TUKY, SLADKOSTI, SO’

O
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V PIATOK 17. OKTOBRA

SME SO ZIAKMI 1.C A 2.C TRIEDY

HOVORILI O JEDLE ©

NA TEMU

TUKY, SLADKOSTI
A sol’




7Z0ZNAM ZREALIZOVANYCH AKTIVIT SKOLY
K VYBRANEJ DENNEJ TEME

Beseda o zdravej vyzive

Poloz potravinu do spravne]
policky v potravinove] pyramide

Nakupuj zdravo!
Triedime potraviny
Malujeme

Vyroba plagatov
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2. AKTIVITA

POLOZ. POTRAVINU DO SPRAVNE]

pOLICKY V POTRAVINOVE] PYRAMIDE 15 ZI1AKOV L.C, IL.C




CIELCOM BOLO, ABY SI ZIACI PRI TRIEDENI POTRAVIN
ZAPAMATALI, ZE PO POTRAVINACH V PRVEJ POLICKE
MAJU SIAHNUT CO NAJCASTEJSIE
A POTRAVINY,
NA KTORE NEDOSIAHLI, SU PRE ICH ZDRAVIE SKODLIVE,

LEBO OBSAHUJU VELA TUKOV, CUKROV A SOLI




3. AKTIVITA

NAKUPU] ZDRAVO!

DAVAJ POZOR NA TUKY, SLADKOSTIA soLI! 15 ZIaAkov I.C,II.C
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ZOPAKOVAT SI ZASADY SLUSNEHO SPRAVANIA V
OBCHODE

A VEDIET SPRAVNE POUZIVAT EURO




4. ROZDELEL POTRAVINY
NA ZDRAVE A NEZDRAVE,
ULOZ ICH 15 z1AkOV 1.C,I1.C
NA SPRAVNE MIESTO V POTRAVINOVEJ
PYRAMIDE

COUNTRY GIAL p»

AN



ISIEL NAKUPOVAT ZNOVU, PRI PLATENI
EURAMI
MLADSIM ZIAKOM POMAHALI

STARSI ©




5. MALUJEME ZA ZDRAVY NAKUP ZIACI ZISKALI
OMALOVANKU PLNU VITAMINOV ©

15 ziAkov |.C,II.C










Hovorte o zdravom jedle ©

DAxUjEME zA POoZORNOST
ZIACI 1.C A 2.C



Nazov skoly: Zakladna skola, Mlynska 697/7,
Stropkov

Adresa skoly: Mlynska 697/7, 091 01 Stropkov
Kontaktnd osoba: Ing. Stafurova Viera

Tel. cislo: 0908854302

E-mail: stafurova.v@gmail.com

uc. Mgr. Babjarcikova, Mgr. Banikova
Celkovy pocet zapojenych ziakov: 15 ziakov
Nazov dennej témy: Tuky, sladkosti a sol
Celkovy pocet ziakov na skole: 520



